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Gezegend ben je \
als je dit kleine boekje over
Babaji hebt gevonden!

Dit is een inleiding tot de leer van Haidakhan Wale Baba die
leefde in de Kumaon regio van de Himalaya, de geboorteplaats
van veel van India's grote heiligen.

Hij werd erkend als Shiva Mahavatar Babaji, de eeuwige
manifestatie van God in menselijke vorm.






Babaji werd algemeen bekend in de wereld nadat
Paramahansa Yogananda het boek "Autobiografie van een
Yogi" schreef. Daarin wordt Babaji beschreven als een
onsterfelijke Yogi, de leraar der leraren, die de mensheid sinds
mensenheugenis begeleidt en Zich van tijd tot tijd in
verschillende lichamen manifesteert.

Als Haidakhan Baba manifesteerde Hij zich in de 19e eeuw,
en in 1922 verdween Zijn lichaam op magische wijze in de
aanwezigheid van enkele volgelingen.

Door het diepgaande sadhana en de gebeden van een grote
yogi met de naam Shri Mahendra Maharaj, manifesteerde
Babaji zich opnieuw in 1970, in een grot aan de voet van de
berg Adi Kailash, gelegen in één van de uitlopers van de
Himalaya. Hij verscheen in het lichaam van een jonge, krachti-
ge yogi van ongeveer 18 tot 20 jaar oud. Kort daarna ging Hij
naar de top van de Adi Kailash en zat daar 45 dagen in een
yogahouding zonder te eten. Dit was het begin van Zijn missie
als Bhole Baba, "de Eenvoudige Vader".

In Zijn vorige manifestatie had Babaji een kleine tempel
gebouwd aan de overkant van de rivier en de grot waar Hij
zich manifesteerde. De naam van dit dorp, Haidakhan, krijgt
nu steeds meer bekendheid in de wereld. Babaji noemde deze
plek: "Haidakhan Vishwa Mahadham", wat iets als "Grootse
Universele Plaats" betekent, waarschijnlijk een verwijzing naar
toekomstige tijden.

Mensen werden op verschillende en vaak wonderbaarlijke
manieren vanuit de gehele wereld tot Hem geroepen geduren-
de de 14 jaar van Zijn laatste manifestatie, en dat gebeurt tot
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op de dag van vandaag. Hij is geen gewone heilige maar is als
bewustzijn aanwezig in het hart van elk levend wezen. Zijn
lichaam of afbeeldingen daarvan, zoals foto’s of beelden,

zijn vensters naar een tijdloos en alomvattend bewustzijn.

Hij is verweven in het weefsel van het leven zelf. Daarom

is Babaji toegankelijk voor iedereen die een oprechte wens
heeft en zich tot Hem wendt. Hij kwam op een bijzonder
moment omdat de mensheid in groot gevaar is.

Babaji kwam om het "Sanatan Dharma", de Eeuwige Wet
van de Schepping, wat de basis is van alle religies, nieuw
leven in te blazen. Babaji sprak niet veel, maar Hij liet ons
zien hoe je in harmonie met het Goddelijke kan leven. Zijn
boodschap is eenvoudig en direct: Leef in Waarheid, Eenvoud
en Liefde en dien de mensheid en de gehele Schepping door
Karma Yoga te doen, onbaatzuchtige dienstbaarheid, en richt
je voortdurend op de naam van God.

Hij gaf ons ook de Maha-mantra "Om Namah Shivay" (wat
"Ik geef me over aan God" betekent) om hardop of in stilte
te herhalen.

In dit boekje is de kern van Zijn boodschap samengevat
die Hij gaf van 1981 tot Zijn Samadhi op 14 februari,
Valentijnsdag, 1984. Hij kwam om een boodschap aan
de mensheid te geven. Toen Hij dit gedaan had vertrok
Hij weer. Een van Zijn mooiste boodschappen is:

"Ik ben altijd bij je".






1. Babaji
Op een dag zal Mijn hele lichaam opdrogen, doe dus geen
moeite om er veel olie op aan te brengen.

Dit lichaam is alleen maar hier om mensen te dienen. Ik ben
niemand en niets, Ik ben een spiegel waarin je jezelf kunt zien.
Ik ben aanwezig in elke ademhaling. Ik woon in ieders hart.

Alle levende wezens, dieren, bloemen, planten en stenen
hebben een vorm van God gekregen. Dit lichaam heeft een
vorm van God gekregen om een taak uit te voeren in deze
wereld. Ik ben alleen gekomen om deze taak te vervullen en
alle mensen en levende wezens te dienen.
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Wanneer mensen naar deze wereld komen, vergeten ze hun
taak en raken ze verstrikt in gehechtheid, Maya, en in de
concepten van "ik" en "mijn", en zodoende vergeten ze God.

Ik ben zoals vuur, blijf niet te ver weg want dan krijg je geen
warmte. Maar kom ook niet te dichtbij, want dan brand je
jezelf. Leer de juiste afstand.

Mijn naam is Maha Prabhuiji (de Grote Heer).

Ter Inspiratie: Babaji
"Ik ben Bhole Baba, de Eenvoudige Vader."
"Babaji betekent: Allen dienstbaar."

"Zij die God zien in zon, maan, sterren, aarde, lucht, vuur en
water, en altijd hun aandacht voortdurend op Hem richten krij-
gen succes in het leven en zijn de ware toegewijden."

"Eén perfect wezen is voldoende om de wereld te veranderen.
Rama, Krishna, Christus waren niet met velen, ze waren slechts
alleen... Eén sprankje licht is genoeg om het universum

te verlichten."

"Wees niet bang voor de beperkingen van de tijd, want ik zal
naar je toe komen en je onderwijzen in je dromen."

"God is overal, in alles, in het water, in de lucht... Hij is in jou".
"Ik ben niemand en niets, Ik ben een spiegel waarin je jezelf kunt zien."
"Ik ben harmonie."

"Ik ben altijd bij je."



2. Revolutie of Kranti

Eens vroeg Parvati aan Shiva, haar echtgenoot: "Je hebt altijd
goed werk verricht voor de mensheid, maar ik maak me
zorgen om de mensen in de Kali Yuga. Hoe kunnen zij zichzelf
beschermen?"

Shiva antwoordde: "Ik zal verschijnen in de Kali Yuga en Ik zal
een nieuw gebied creéren. Het zal een centrum van Dharma
en Geloof zijn - een zeer belangrijke plaats. Ik zal er leven en er
alle goden vestigen."

Babaji is gekomen om de wereld te veranderen, niet door te
vechten met wapens, maar door de harten van mensen te
veranderen via een eenvoudige methode: het herhalen van de
Naam van God. De vibraties van de Naam zullen de wereld
veranderen. Er zal universeel begrip ontstaan - één natie, één
familie. Dit is Babaji’s doel en het zal spoedig gebeuren.

De grote revolutie is zeer nabij! Er is geen macht in de
wereld die het kan tegenhouden. Dit is een tijd van grote
vernietiging. ledereen moet spiritueel sterk en moedig
worden.

Het hele universum zal bij deze Mahakranti (grote revolutie)
betrokken zijn.

Feit is dat er een groot vuur van zonden en verdriet brandt
in de hele wereld en iedereen die nu leeft zal door dit vuur
moeten gaan. Op dit moment is niet alleen de mensheid in
gevaar, maar zijn alle bewuste en onbewuste wezens van het
universum in gevaar. Ik moet niet alleen rekening houden met
de mens, Ik moet de hele schepping redden. Hoe is dat
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mogelijk? (na een lange pauze) Het is helaas onmogelijk.

De rampen die op deze wereld afkomen zijn onvermijdelijk.
Alleen degene die vastbesloten is om goede daden te

verrichten en zich volledig heeft overgegeven aan God, kan

deze vernietiging overleven. Je moet niets doen dat anderen

schaadt.







Ter Inspiratie:

Revolutie of Kranti

"Er is maar één manier waarop de mensheid gered kan worden
en dat is door de harten van alle mensen te veranderen....
Zolang er geen verandering in de harten plaatsvindt, is de
mensheid in groot gevaar".

"Telkens als de wereld in grote moeilijkheden verkeert, komt
God in een menselijke gedaante om de behoeften en de
verlangens van de mensheid te vervullen."

"Jullie moeten allemaal met grote alertheid leven. De
revolutionaire geest die Ik in jullie harten wil wakker maken is
omwille de wereldvrede. "

"Wanneer de tijd komt, zullen jullie door vuur en water moeten
gaan."

"Vernietiging is een belangrijk en noodzakelijk aspect van de
Schepping."

"Er zal een verandering op grote schaal gaan plaatsvinden,
zoals ten tijde van de Mahabharata."

"Er is een Indiase slogan: ‘Jai Hind’. Dit betekent ‘Zege aan
India’. Maar Ik wil het welzijn van het hele universum, dus kom
Ik met een nieuwe slogan:

'JAI VISHWA’, wat 'Zege aan het Universum’ betekent."
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3. Eenheid
We zijn allemaal één, met elkaar en met God.

Wees standvastig als een rots, diep en ernstig als de zee.
Zie de aarde als een moeder. Dit is één aarde. Waan je niet
verdeeld door te denken dat jullie tot verschillende landen
behoren. We behoren tot één aarde. Ga verder met dit in
gedachten. Kijk naar de toekomst met een visie van goede
daden voor de hele wereld, niet alleen maar voor één land.
Heb moed en geduld, en wees niet bang voor water, vuur of
grote stormen. Ga ze dapper tegemoet.

Verenig je in Liefde om jezelf te verheffen, ieder van jullie
moet vandaag beloven om alles op te offeren om eenheid
met jezelf te verkrijgen. Shri Mahaprabhuji onthult jullie de
waarheid van een mysterie: de revolutie zal overal ter wereld
gelijktijdig plaatsvinden.

Ter Inspiratie:
Eenheid

"Zoek naar Harmonie waarbij we allemaal Eén zijn. Ik ben
Harmonie."

"We zijn allemaal gelijk, onafhankelijk van het land waar we
vandaan komen. We zijn met elkaar verenigd."

"Dit is een universele familie. Laat ideeén van afscheiding
door identiteit los; verwerp het gevoel van afgescheidenheid.
Dien alle mensen met lichaam en geest, rijkdom en
verstand."
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"Wanneer jullie allemaal tot dit hele universum behoren, hoe
kan er dan plaats zijn voor ‘ik’ en ‘mijn’? We moeten ons
verenigen als één universele familie en in eenheid voorwaarts
gaan."

"Er is een grote kracht in eenheid. Als er harmonie en liefde
onder jullie is, dan alleen kunnen jullie een vreedzaam en
gelukkig leven leiden."

"We moeten verenigd werken. We moeten allemaal samen-
werken om onze taak te volbrengen. Zo wordt al het werk
gemakkelijk."




4. Karma Yoga en Kriya Yoga
Kriya Yoga bestaat eigenlijk niet als een apart iets. Elke hande-
ling in deze wereld, inclusief eten en drinken, is Kriya Yoga.
Perfectie in werk is de echte Kriya Yoga.

Alleen dat wat vrede en geluk brengt en de mensen vooruit
helpt is Kriya Yoga.

Jullie moeten allemaal dienstbaar zijn aan de mensheid,
DAT is Kriya Yoga.




LR sadad

Deze aarde is een veld van Karma; iedereen moet actief zijn,
werken. De Grooten der Aarde waren allen Karma-Yogi’s.
Alleen door Karma Yoga kunnen alle behoeften vervuld
worden.

Ik zal je alleen door Karma Yoga bevrijding geven, dus
stagneer niet in je werk.

Door Karma Yoga kun je vrede, geluk, vreugde en tevreden-
heid in de wereld brengen. Je zult goed slapen, een goede
eetlust hebben en slechte gedachten kunnen je geest niet
binnendringen. Bij inactiviteit zal je geest altijd anderen
bekritiseren.

Jullie stelletje apen, alleen kwispelen is echt niet genoeg.
Ram veroverde Lanka met behulp van hard werkende apen.

Karma is de onvermijdelijke wet van oorzaak en gevolg
waardoor alle levende wezens de vruchten plukken van hun
daden en gedachten. De wet van karma staat boven alles.
Karma begint als de geest actief wordt. Om karma te stoppen,
moeten we de geest naar de staat van stilte en leegte brengen
zodat God gekend kan worden... Anders blijft een mens zolang
hij ademt karma creéren. Niemand kan zelfs maar een minuut
zonder actie blijven. Leer daarom hoe je elke handeling aan
God kunt opdragen.

Wanneer de hele wereld brandt van het vuur van zonden en
verdriet, en de vlammen op het punt staan de wereld te
verzwelgen, is Karma Yoga de enige manier waarop de mens-
heid gered kan worden.

Phuro! Laat je inspireren!
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Ter Inspiratie: Karma Yoga

"Laat de wereld ideale handelingen zien. Dienstbaarheid aan
de mensheid is dienstbaarheid aan, en verering van God."

"In dit tijdperk is het niet mogelijk om afstand te nemen van
de wereld. De enig mogelijke verzaking nu is om alle werk en
handelingen te offeren aan God."

"Als je God wilt realiseren wees dan bereid om alles wat je
doet aan Hem op te dragen."

"Geen werk is laag of slecht in deze wereld als het wordt
gedaan met de juiste instelling."

"Er zijn vele soorten Yoga, maar Karma Yoga is van het
grootste belang. Karma Yoga moet op de eerste plaats komen,
en dan kunnen andere soorten Yoga worden toegevoegd."
"Wat voor geld je ook krijgt, besteed het aan goede doelen."
"Je moet werk beschouwen als echte toewijding. Doe je plicht
liefdevol."

"“Leer minder te praten en meer te werken. Dit is een ware
spirituele oefening."

"Door hard te werken kan een mens vrede bereiken in zichzelf

en in de wereld om hem heen. Als iedereen ijverig en met
liefde werkt, zal er vrede zijn in de hele wereld."

14






5. Vergankelijkheid

Deze hele wereld is vergankelijk, alleen Gods Naam is onein-
dig. Het is een feit dat de geografie, en de structuur van de
wereld altijd verandert. Alles in ons bestaan is aan verande-
ring onderhevig. Zelfrealisatie is het hoogste wat een mens
kan bereiken. Zoek daarom bevrijding en help anderen zich te
bevrijden.

Gehechtheid aan materiéle zaken maakt dat de mensen
zich aan het leven vastklampen. Zolang je gehecht bent aan
het leven en bang bent voor de dood, sterf je met dat
gewicht van gehechtheid en angst. Als je zonder angst sterft
en je de Naam van God herinnert, dan verlaat de ziel het
lichaam vrij van angst en afhankelijkheid. Als je dan herboren
wordt, is je ziel nog steeds vrij van angst. Als je in Eenheid
sterft, ben je vrij van wedergeboorte tenzij je het wilt.

=
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Ter Inspiratie:
Vergankelijkheid

"Deze wereld is vergankelijk; de Naam van God is de enige
werkelijkheid."

"Ik wil dat mensen die afhankelijk zijn van de illusies van de
materiéle wereld, bevrijd worden."

"Alleen degene die zich volledig heeft overgegeven aan de Wil
van God vindt bevrijding."

"Houd je niet bezig met de toekomst en vergeet je verleden en
oude gewoonten."

"Leer hoe je je geest alleen op God kunt richten."

"Waarom hechten aan de voorbijgaande dingen van deze
wereld? Richt jezelf op God."

"Laat je door Goddelijke Genade bevrijden."

"Het pad van God-realisatie is een zeer moeilijk pad. Slechts
enkelen zullen het bewandelen. Het is net zo moeilijk als lopen
op de scherpe snede van een mes."

"De genade van de Guru is allesomvattend. Geen kennis is
mogelijk zonder de genade van de Guru."

"Wees moedig en geef nooit op. Er zullen vele bergen te
overwinnen zijn, maar stop niet tot het doel bereikt is. Wees
sterk en voel je nooit ontmoedigd."
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6. De Naam van God

Het is van groot belang om de Naam van God dagelijks

te herhalen. Hoe meer je Gods Naam herhaalt, des te meer
je hart en geest gezuiverd worden. Alleen dan zul je God

in jezelf vinden.

De geest van de mens is heel snel, sneller dan de wind.
Door Gods Naam te herhalen tijdens je werk, wordt de geest
gezuiverd en krijgen nutteloze, negatieve gedachten geen
kans. Je kunt je niet voorstellen hoeveel waardevoller werk
wordt als je Gods Naam erbij herhaalt.

De geest kan alleen gezuiverd worden door Japa. Dit is het
enige medicijn tegen een drukke en vervuilde geest. Hoe kan
God in je hart wonen als je geest en hart onzuiver zijn?

Het water om je hart te reinigen is de Naam van God, dus
inspireer iedereen om de Naam van God altijd en overal te
herhalen.

Ik wil geen passiviteit of luiheid zien. Japa mag niet de plaats
van Karma Yoga innemen. Japa en werk gaan samen. Doe je
werk met Gods Naam in gedachten, net zoals koning Janaka
zijn koninkrijk regeerde met altijd de mantra in gedachten.
Arjun vocht de strijd in de Mahabharata met de Naam
van God in zijn hart.

Ter Inspiratie:
De Naam van God

"Wanneer de Naam van de Heer, als Zijn ultieme kracht, het hart
binnenkomt, wordt het doordrongen met liefde en geluk."
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"Door je op de Naam van God te richten komt Hij in je Hart wonen,
en pluk je onmiddellijk de vruchten van al je inspanningen.”

"Op elk moment, in iedere ademhaling, tijdens het eten, slapen
en werken, herinner je de Naam van de God."

"Op geen enkele plaats mag ‘Om Namah Shivay’ ontbreken;

in elke straat, in elk huis, overal moet het verspreid worden.

‘Om Namah Shivay’ is goddelijke nectar; voed iedereen met deze
nectar."

"Telkens wanneer Ik naar deze wereld kom, kom Ik om goddelijke
nectar te geven, maar de mensen kiezen steeds weer voor vergif."

"De Naam van God is als goddelijke nectar; herhaal hem
voortdurend."




7. Moed en geweldloosheid.
Jullie zijn allemaal soldaten van Haidakhan. Doe je plicht met
vertrouwen en toewijding. Verwijder haat en jaloezie uit je
hart zodat je werkelijk van dienst kan zijn. Jullie moeten
allemaal de berg beklimmen om de overwinning te behalen.

Ik wil de heersende geweldloosheid in de wereld uitroeien.
Het is de oorzaak van apathie en laksheid. Deze geweldloos-
heid heeft het bloed van de mens zo afgekoeld dat het koud
en waterig is geworden. Een houding van geweldloosheid
veroorzaakt een gebrek aan onderscheid tussen goed en
kwaad. ledereen zou moedig en onverschrokken door het
leven moeten gaan. lemand zonder moed is levenloos. Een
leven zonder moed is geen leven.

Op dit moment worden er veel wreedheden begaan in de
wereld. Mensen worden als dieren behandeld. Niemand heeft
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het lef om tegen deze wreedheden op te staan. Maar iedereen
zou zich daar krijgshaftig tegen moeten verzetten. ledereen
moet vastberaden zijn en niet ontmoedigd raken. Wees
constant in je daden en wees plichtsgetrouw.

Ter Inspiratie:
Moed en geweldloosheid

"Sterk worden betekent niet hardvochtig en harteloos zijn.
Sterk worden betekent voorbij plezier en pijn groeien, voorbij
hitte en kou."

"Er is geen plaats voor angst, mensen moeten onbevreesd
in de wereld werken.

Wanneer een mens onbevreesd is, is hij onoverwinnelijk

in elke strijd, zowel op materieel, als op spiritueel gebied."
"Jullie moeten allemaal 24 uur per dag alert zijn. Wees als
een soldaat van God en handel met moed en discipline."
"Wanneer de tijd komt, zullen jullie door vuur en water
moeten gaan."

"Imiteer niet. Wees sterk. Sta rechtop. Leun niet op de krukken
van een ander. Denk met je eigen hoofd. Wees jezelf."

"Word wakker! Dit is niet de tijd om te slapen. Ontwaak
je familie, je vrienden en je landgenoten! ledere man en
vrouw in deze wereld moet levendig en alert zijn, niet
zielloos en passief als een dode."
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8. Sanatan Dharma
Sanatan Dharma wordt al miljoenen jaren gevolgd en niemand
kan achterhalen wanneer het begon. Je kunt proberen deze
natuurlijke religie als volgt te begrijpen: het dharma (natuur-
wet) van vuur is branden; het dharma van water is nat zijn;
het dharma van lucht is wind en waaien; kan men zeggen op
welke dag het vuur begon te branden, het water nat was
en de lucht begon te waaien? Niemand kan het zeggen.
Sanatan Dharma is als een grote oceaan. Uit die oceaan heeft
elk land kanalen gegraven naar gelang hun eigen behoeften,
wensen en doeleinden. Maar kanalen kunnen geen totale
bevrediging geven. Alleen de hele oceaan geeft volledige
gelukzaligheid. Tot nu toe hadden mensen alleen kennis van hun
eigen kanalen. Babaji laat ons zien dat we niet slechts bubbles
in een kanaal zijn, maar bubbels in de grote oceaan. Zolang we
individualiteit ervaren, zijn we bubbles. Wanneer dit verdwijnt,
worden we één met de grote oceaan van zuiver bewustzijn.

Ter Inspiratie: Sanatan Dharma

"Je moet eraan werken om de mensheid te verheffen door
trots, jaloezie en haat uit te roeien."

"Er is geen heilige zonder verleden en geen zondaar zonder
toekomst."

"Alle perfectie en goddelijkheid zijn in jou verborgen - onthul
ze aan de wereld. Ook wijsheid en licht is al in jullie...

Laat het stralen."
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"Zoek harmonie in alles wat je doet."

"Zie de Aarde als een Moeder. Kijk naar de toekomst met
een visie van goede daden voor de hele wereld, niet slechts
voor één land."

"We moeten die daden verrichten die anderen ten goede
komen - en niet alleen andere mensen, maar de hele
Schepping."

"Dienstbaarheid aan de mensheid is het mooiste gebed.

s n

Ons motto is 'Werken is bidden’.







9. Bhajan en Kirtan
Kirtan moet op een zo natuurlijk mogelijke manier gezongen
worden, zodat het de ziel raakt.

Zing kirtan niet alsof je met elkaar wedijvert of vecht.

Zing ook niet alsof je deelneemt aan een theatervoorstelling.
Zing met liefde en in harmonie, met een rustig ritme.

Bhajans moeten gezongen worden zoals een bloem nectar
geeft, zoet en zacht. Drums, chimta's en andere instrumenten
mogen niet overheersen. Sommige bhajans zijn meer geschikt
dan anderen om op bepaalde tijden van de dag te zingen.
Luister goed en leer de juiste keuze te maken voor de ochtend
en de avond.

Als je muziek maakt, moet het je hart raken zodat het een
herinnering achterlaat in de geest. Wat je ook doet, het moet
kracht uitstralen.

Ter Inspiratie:
Bhajan en Kirtan

"In de wereld van vandaag barst er aan de ene kant vuur uit,
terwijl er aan de andere kant nectar stroomt. Je beslist zelf
of je voor vuur of nectar kiest."

"Je kunt niets bereiken zonder kennis en tegelijkertijd kan
alles bereikt worden door de kracht van een zuiver hart."
"Ontsteek het licht in jezelf en ontsteek het dan in anderen -
één voor één."
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"Gebruik geen drugs, maar leer devotie en leer te leven
in zuiverheid."

"Waardeer de vreugde van het leven."

"Toewijding (Bhakti) en vertrouwen zijn de basis van alles.
Door toewijding en overgave kun je alles bereiken."

10. Waarheid-Eenvoud-Liefde

De Schepping is grenzeloos en er zijn vele doctrines. Houd

je vast aan één principe, dat van: Waarheid, Eenvoud en
Liefde, en beoefen Karma Yoga. Meer dan in andere tijden

is dit het tijdperk (een Yuga) van grote vernietiging. De mens
is slaaf geworden van zijn lagere natuur. Ik ben gekomen om
de mensheid naar een hoger pad te leiden. lk behoor niet tot
een bepaalde religie maar respecteer alle religies. Ik streef
naar de verheffing van de hele mensheid.

Op dit moment hebben demonische invioeden de mens
overspoeld. De leiders van alle landen hebben de behoeften
en belangen van hun volk totaal genegeerd. Er is geen
veiligheid voor persoon of eigendom. Mensen vechten,
verslinden en vernietigen elkaar. Eerst zal er vernietiging
plaatsvinden, gevolgd door een stilte, en dan zal er vrede
heersen. Sommige landen zullen volledig vernietigd worden.
Gebed zal de enige redding en bescherming tegen de
vernietiging zijn. Heb volledig vertrouwen in God.
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Ter Inspiratie: Waarheid - Eenvoud - Liefde

"Waarheid is oppermachtig en niets in het universum
is belangrijker dan de waarheid."

"Als mensen, met volledig vertrouwen en toewijding aan God,
vastberaden het pad van Waarheid, Eenvoud en Liefde volgen
zullen zij met Karma Yoga hun doel bereiken."

"Verwijder haat en jaloezie uit je hart; hetzelfde werd onder-
wezen door Jezus Christus. Waar jaloezie en haat is, kan geen
Godsbeleving bestaan."

"ledereen moet het Pad van de Waarheid bewandelen
en de juiste leringen en instructies doorgeven aan familie,
vrienden en de hele wereld."

"Zoals we licht kunnen verspreiden door met de ene kaars
de andere aan te steken, zo kunnen we Liefde verspreiden
van hart tot hart."

"De enige weg is verder te gaan op het pad van Waarheid,
het gezelschap te zoeken van heilige mensen en iedereen van
dienst te zijn."

3.2



11. Vertrouwen

Aan toegewijden geef Ik Abhaya Dhan, de zegen van Mijn
bescherming, waardoor je altijd beschermd zult zijn en
onbevreesd in het leven kan staan. Ik ben verantwoordelijk
voor jou en je bevrijding.

Je geloof moet zo machtig zijn als de berg Meru. Zelfs
de zon en de maan kunnen van hun koers afwijken, maar
het geloof van een toegewijde mag niet wankelen.

Een ware toegewijde is bereid zijn leven te geven voor God
en is vol vertrouwen tot zijn laatste ademhaling. Laat je nooit
bewegen door valse doctrines. Je bent op elk moment
beschermd.

Ter Inspiratie:

Vertrouwen

"Als je het waardig bent, en er klaar voor bent, zal ik je een vrij-
heid tonen die groter is dan die waarvan je ooit gedroomd hebt.

n

"Jullie moeten allemaal gelukkig en gezond zijn en de vreugde
van het leven waarderen."

"Als je twijfelt zal ik je reden geven om te twijfelen. Als je
achterdochtig bent, zal ik je alle reden geven om achterdochtig
te zijn. Maar als je liefde komt zoeken, zal ik je meer liefde tonen
dan je ooit hebt gekend."

"Alleen degene die zich volledig aan de Wil van God heeft
overgegeven, is gered."
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"Overstijg de angst voor de dood en de hoop op leven en blijf
altijd doorgaan met Karma Yoga."

"Heb vertrouwen, alles hangt af van vertrouwen."




12. Humaniteit

De enige religie is menselijkheid. Er moet tolerantie

en vergeving zijn. De wereld is nu in een staat van onrust.
Mensen zijn als marionetten die dansen voor demonische
leiders. De wereldleiders van vandaag hebben
omstandigheden gecreéerd die voor mensen zelfs het
ademen moeilijk maakt.

Mensen lijden aan drie soorten pijn: fysiek, mentaal
en spiritueel, en er is maar één manier om hiervan te genezen:
onmenselijkheid uitroeien en vervangen door humanisme.

Ik wil humaniteit terugbrengen in de ziel van ieder mens.

Ons hoofddoel is universele vrede. Nu staat het probleem
van het universum tegenover Mij. Dit is niet het probleem van
één bevolkingsgroep of een bepaald geloof, maar van alle
levende wezens van deze Schepping. Het is het probleem van
de 8,4 miljoen soorten bewuste wezens. In de naam van
Lord Ram, het is niet alleen het probleem van alle bewuste
wezens, maar ook van alle niet bewuste wezens. De taak
die nu voor Mij ligt is om de geit en de leeuw uit dezelfde
waterbron te laten drinken.

Ik wil geen verschillen in afkomst, geloof, kleur of ras.

Er is maar één God, die alle mensen naar Zijn beeld heeft
geschapen. Daarom moeten we de menselijkheid herstellen.
Verzamel moed om de angst voor de dood achter je te laten.
Vergeet winst of verlies, ga voorbij lof of minachting en laat
je door niets tegenhouden. De wereld heeft verandering
nodig, diep vanuit zijn wortels.
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Jullie zullen door laaiend vuur moeten gaan, alleen dan
kan deze wereld gered worden. Red jezelf en anderen van
het adharma (wetteloosheid) van deze wereld.

We willen vrede brengen, niet alleen in één land, maar
in de hele wereld - ons doel is universele vrede.

Shri Babaji leert ons over de eenheid van de Schepping.
We zijn allemaal gemaakt van de vijf elementen; we zijn
allemaal één geest. In alle opzichten zijn we één mensheid,
één menselijke familie. Beperkingen komen voort uit politieke
overtuigingen van mensen en wereldleiders wiens denken
gefixeerd is op tijd, plaats en cultuur, waardoor verschillen
en afgescheidenheid ontstaan. Het geboorterecht van
de hele mensheid is God lief te hebben en te volgen.

Beperkingen komen voort uit verkeerde overtuigingen.
Shri Babaji is verschenen om de geesten en harten van
de mensen te verlichten zodat eenheid en harmonie door
iedereen gekend zal worden.

ledereen moet een gelofte afleggen: dat we allemaal
één zijn en in eenheid zullen leven. Verwijder verschillen
uit je hart en maak geen onderscheid tussen elkaar.

Ga door zonder de problemen, die de komende grote crisis
met zich mee zal brengen, uit het oog te verliezen.

Gebruik je gezonde verstand en doe je plicht zonder
dat je verteld word wat je moet doen. Je plicht doen is
de diepste aanbidding, de grootste dienst, en de hoogste
toewijding. Jullie moeten allemaal met grote
vastberadenheid doorgaan.
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Ter Inspiratie: Humaniteit

"Je kan elke religie of elk spiritueel pad volgen, maar je moet
humaan zijn."

"Heb de hele mensheid lief en dien haar. Help iedereen -

Wees gelukkig - Wees vriendelijk - Wees een dynamo van uitbun-
dige vreugde."

"Dienstbaarheid aan de mensheid is dienstbaarheid aan,

en aanbidding van God."

"Jaloezie en haat zijn de twee oorzaken waardoor de mensheid
te gronde gaat. In jullie leven zouden deze eigenschappen geen
plaats moeten hebben."

"De enige religie is menselijkheid."




13. Havan en Mahashakti Dhuni
Havan (vuurceremonie) brengt regen en dat zorgt voor een
voorspoedige oogst.

De oorsprong van de Schepping komt voort uit de Havan.
Het vuur van de Havan is de werkelijke vorm van God. De
offeranden tijdens een Havan gaan rechtstreeks naar de
Goden die aangeroepen worden. Door Havan te doen, ervaren
mensen geluk en liefde. Door de rook van de Havan worden
schadelijke ziektekiemen in de atmosfeer vernietigd, terwijl
de goede bacterién, nuttig voor het leven, er juist in gedijen.
Het genereert voorspoed en overvloed in de wereld.

Het vuur is heilig en is de getuige van spirituele oefening.

In het oude India bewaakten de Rishi's hun heilige vuur met
veel zorg en hielden het zuiver, omdat ze geloofden dat het de
woonplaats van God was. Het vuur van een Dhuni zuivert

de geest en alle vibraties.

De Mahashakti Dhuni is éen van de wonderen van de
wereld. Het is een levend bewustzijn. Het goddelijke Licht is
er altijd aanwezig. De acht zijden symboliseren de acht armen
van Jagadamba, de Universele Moeder.

In de Naam van Lord Ram, Mahaprabhuji heeft deze plaats
gezegend - zodat degene die het Heilige water van de Ram Dhara
drinkt en voor darshan naar de Dhuni komt, vibhuti (heilige as)
neemt en er spirituele oefening praktiseert, de garantie heeft
om bevrijd te worden. Daarom wordt het Moksha Dham,

Plaats van Bevrijding, genoemd. Het is een manifestatie van
Lord Ram en een bedevaartsoord voor gelovigen.

38



Babaji besloot Zijn toespraak met de woorden: "Zonder
Dhuni geen meditatie, zonder Guru geen kennis."

Ter Inspiratie: Havan en Mahashakti Dhuni

"Ontdoe je van gehechtheid en wees bereid om zonodig
je botten te verbranden, om het Dharma, de rechtvaardigheid
en het algemeen welzijn veilig te stellen."

"Alle religies leiden naar één punt en dat punt is God."

"Als jij in vrede bent, ben ik in vrede. Als jij onrustig bent, ben
ik onrustig. Als jij problemen hebt, heb ik problemen.

Wij zijn Eén."

"Er komt binnenkort grote verandering in de wereld.
Verandering is niets nieuws; het is de wet van de natuur.

Het ritme is: wie geboren wordt, moet sterven en wie sterft,
moet geboren worden."

"lk ben als vuur, kom niet te dichtbij want dan verbrand je jezelf.
Maar blijf ook niet te ver weg want dan krijgt je geen warmte. "

"Mijn Vuur is bij je en het zal je niet verlaten, niet in tijden van
strijd noch in tijden van rust."

"Eén vonk van Het Licht is genoeg om het universum
te verlichten."

"PHURO - Laat je inspireren door de geest van God."

35






14. Haidakhan
Shri Shastriji:
"Vishwa Mahadham" is geen gewone plaats. Deze plek is
bijzonder omdat Lord Shiva in Zijn sterfelijk Lichaam hier leeft
en beweegt. De heilige Shri Mahendra Maharaj heeft beschre-
ven hoe prachtig Haidakhan is. Een plaats vol schoonheid die
in alle opzichten plezier geeft en de geest verheft. Elk deeltje
van deze plaats heeft de kracht om ons te verlichten.

Babaji:

Omuwille van Lord Ram zitten jullie hier allemaal onder deze
heilige Peepal boom. Dit is een zeer bijzondere boom. Het is
de woonplaats van goddelijke wezens en het is een zegening
om onder deze grote, heilige boom te zitten. Vele jaren van
spirituele oefening zijn er, in vervlogen tijden, door
Shri Mahaprabuji onder deze boom gedaan.

Er zijn veel heilige plaatsen die zich beperken tot een
bepaalde religie. Er zijn vele tempels, kerken en religieuze
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centra, maar Haidakhan is een Universeel pelgrimscentrum
en dat geeft deze plek grote betekenis. Alle Goden en Godin-
nen verblijven in de bergen hier in de buurt.

De hele wereld zal baat hebben bij het harde werk en de
Karma Yoga die jullie in Haidakhan hebben gedaan. Mensen
die van over de hele wereld naar Haidakhan komen zien wat
jullie hier gedaan hebben en zullen verheugd zijn over jullie
prestaties. Ze voelen zich geinspireerd en als ze teruggaan,
nemen ze dit mee als een voorbeeld. Al het harde werk dat
jullie hier hebben verricht is een inspiratie voor de komende
generaties.

Het is een feit dat jullie hier allemaal erg hard hebben
gewerkt en deze plek heel mooi hebben gemaakt. Het is nu een
plek van voorspoed en geluk. Daardoor worden de duizenden
mensen die hier komen diep geraakt en vinden zowel vrede als
inspiratie. Dit is het resultaat van jullie Karma Yoga. Dit werk zal
je overal met je meenemen. Dit is spiritueel werk, geen materi-
eel werk. Dit is noch Mijn werk noch dat van jullie; het is het
werk van het hele universum - nee, van de hele kosmos.

Degenen die in Haidakhan wonen, vooral de fakirs, moeten
erg zuiver leven. Ze moeten dagelijks een bad nemen, hun
kleren wassen, en zeer zorgzaam met alles omgaan. Stiptheid
en netheid moeten in acht genomen worden. Alles moet op
orde zijn. Alleen als je zuiver leeft kan je God bereiken.

Hier wordt een nieuwe wereld geschapen. Wat je hier ziet
is al het begin van deze nieuwe wereld. In Haidakhan is de
oude wereld vernietigd. Dit is wat Ik jullie leer: De nieuwe
wereld begint hier.
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Ter Inspiratie: Haidakhan

"Er zullen altijd heuvels en bergen te overwinnen zijn op de weg
naar God. Laat je niet verstoren door een berg die afbrokkelt.
Het is de plicht van de berg om af te brokkelen, en het is

de plicht van de soldaten om de berg te overwinnen."

"Om Karma Yoga te doen is het van vitaal belang om je lichaam
gezond te houden, dus volg deze lessen over reinheid

en gezondheid en geef het door aan anderen."

"ledereen die naar de ashram komt moet verantwoordelijkheid
nemen voor het onderhoud en de verzorging ervan."

"Een leider moet onzelfzuchtig zijn, iemand die wil werken

voor de verheffing van de mensheid. Hij moet mensen kunnen
aanmoedigen."

"Zij die fysiek ver weg zijn van hier moeten niet denken dat

ze ver weg zijn van Mij - ze zijn even dichtbij Mij."

"Jullie zijn de boodschappers van de revolutie."

"Jai Maha Maya Ki! Altijd Jai Maha Maya Ki’ dat moet jullie
slogan en groet aan elkaar zijn. (wat 'Glorie aan de Oer Energie'
betekent)."
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15. Het Hart

"Ik verschijn in vele vormen, maar het is het mooiste als je
Mij in je Hart vind. Daar ben Ik altijd. Daar spreek Ik tot je.
Daar spreek jij tot Mij."

"Reinheid en Goddelijkheid gaan samen."

"Verwijder haat en jaloezie uit je hart!"

"Waardeer de vreugde van het leven!"




"Verspreid liefde van hart tot hart."

"Zie God en goedheid in elk gezicht."

"Als je liefde komt zoeken, zal ik je meer liefde laten zien dan

je je ooit hebt kunnen voorstellen."

"Zolang er geen verandering in de harten plaats vindt, is de
mensheid in groot gevaar."

"Als je gedachten en hart onrein zijn, hoe kan God dan in je hart
wonen?"

"Jullie kunnen Mij alleen kennen door liefde - goddelijke liefde,
zuivere liefde voor God, zonder enig zelfzuchtig doel."

"Ik wil het karakter van de mens zo hoog verheffen dat mensen
die zo verschillend zijn als de leeuw en de geit samen kunnen
leven zonder jaloezie of haat - alleen in liefde."

"Twijfel nooit aan Mijn Liefde, ook niet wanneer Ik jullie
uitdagingen en beproevingen stuur, zowel in jezelf als in

de buitenwereld, want alles is voor jullie hoogste goed en voor
jullie innerlijke groei."

"Niets kan bereikt worden zonder kennis, maar alles kan bereikt
worden met een zuiver hart."

"Laat je leven zijn als dat van een roos: In alle stilte spreekt
het de taal van haar geur."

"Ik leef in ieders hart, in elke ademhaling."
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